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Parcours  du mois de septembre 2026

Date N° Openrunner D+ (m) Lien Openrunner Description Remarque

mer. 2 sept. 26 15562161 80,5 km 1879 m Lien Openrunner

mer. 2 sept. 26 13787890 RCPA0635 63,6 km 773 m Lien Openrunner

sam. 5 sept. 26 24819601 73,7 km 1218 m Lien Openrunner

sam. 5 sept. 26 24820497 62,7 km 933 m Lien Openrunner

sam. 5 sept. 26 24820560 52,5 km 783 m Lien Openrunner

dim. 6 sept. 26 Rando des Images à Epinal Rdv à 8 h pour un départ 8h30 maxi

lun. 7 sept. 26 24881390 87 km 1495 m Lien Openrunner

lun. 7 sept. 26 24889194 73,1 km 1078 m Lien Openrunner

lun. 7 sept. 26 24881454 61,9 km 917 m Lien Openrunner

mer. 9 sept. 26 13681921 RCPA0723 72 km 916 m Lien Openrunner

mer. 9 sept. 26 16413446 RCPA0843 84,3 km 1251 m Lien Openrunner

sam. 12 sept. 26 23150641 75 km 1033 m Lien Openrunner

sam. 12 sept. 26 23150666 63,5 km 856 m Lien Openrunner

lun. 14 sept. 26 24841028 73,2 km 962 m Lien Openrunner

Nom du 
parcours

Distance 
(km)

Les montées 
du Haut du 
Tôt par 4 

côtés Lémont

Les Montées du Haut du Tôt par les 4 côtés: Le Syndicat, Cleurie, la Forge, Bouvacôte, le 
Gazon du Cerisier, le Poteau, Lémont, Vagney, Sapois, Menaurupt, le Poteau, Bouvacôte, 

la Goute Villemin, le Rain Brice, Cellet, le Poteau, le Droit de Sapois, Vagney, 
Crémanvillers, Lémont, le Poteau.

Retour au Syndicat par Lémont, Crémanvillers

sortie à la journée
reconnaissance montées du Haut du 

Tôt

Plan d’eau, La Suche, Jarmenil, Docelles, Le Boulay, Laneuveville, St Jean du Marché, 
Houx, Réhaupal, Varinfête, Champ de l’Axet, route de Liézey, la Racine, le Tholy, la Forge, 

Cleurie, Saint Amé, St Etienne, Plan d’eau

RCPA-2025-
019-1i

plan d'eau,  col de Raon, Raon, les Trayes, Bellefontaine, Forge de Semouse, Ruaux, 
Plombières, l'Hôtel Enfoncé, le Val d'Ajol, Faymont, le Girmont, Géhard, le Breuil, le 

Motiron, Montaigu, la Demoiselle, plan d'eau

RCPA-2025-
019-2i

plan d'eau,  col de Raon, Raon, les Trayes, Bellefontaine, Forge de Semouse, Ruaux, 
Plombières, l'Hôtel Enfoncé, le Val d'Ajol, Faymont, le Motiron, Montaigu, la Demoiselle, 

plan d'eau

RCPA-2025-
019-3i

plan d'eau,  col de Raon, Raon, les Trayes, bois des Drailles, Plombières, l'Hôtel Enfoncé, 
le Val d'Ajol, Faymont, le Motiron, Montaigu, la Demoiselle, plan d'eau

RCPA-2026-
037-1

Plan d'eau, VV, Vagney, Croix des Moinats, la Bresse, les Bouchaux, lac des Corbeaux, 
col de la Vierge, Bramont, Kruth, col d'Oderen, Ventron, Cornimont, les Longènes 

Saulxures, VV, plan d'eau

RCPA-2026-
037-2

Plan d'eau, VV, Vagney, Croix des Moinats, la Bresse, les Bouchaux, lac des Corbeaux, 
col de la Vierge, Bramont, la Bresse, Cherménil, Cornimont, les Longènes Saulxures, VV, 

plan d'eau

RCPA-2026-
037-3

Plan d'eau, VV, Vagney, Croix des Moinats, la Bresse, les Bouchaux, le Brabant, 
Cornimont, les Longènes Saulxures, VV, plan d'eau

Plan d’eau, Col de Raon, la Racine, Senade, le Taillon, l’Etang Perry, Busegney, Chapuis 
Chantré, Uzemain, Thiélouze, Nobémont, Charmois l’Orgueilleux, Forges d’Uzemain, 

Maison forestière du Pont Tremblant, Fieuzé, D4 vers Grémifontaine, la Void de la Bure, 
Xertigny, Bellefontaine, Fallières, Ste Anne, le plan d’eau.

Plan d’eau, Col de Raon, la Racine, Senade, le Taillon, l’Etang Perry, Busegney, Chapuis 
Chantré, Uzemain, Thiélouze, Nobémont, Charmois l’Orgueilleux, la Neuve Verrerie, la 

Haye, Harsault, Forge de Thunimont, Gremifontaine, le Void de la Bure, Xertigny, 
Bellefontaine, Fallières, Ste Anne, le plan d’eau.

RCPA-2026-
007-1

Plan d'eau, route de la Demoiselle, étang du Renard, le Peutet, Faymont, Le Girmont, 
Route des Forts, Mon de Fourche, Col de Croix, Le Thillot, les envers, Maxonchamp, 

Vecoux, les Mitreuches, Plan d'eau

RCPA-2026-
007-2

Plan d'eau, route de la Demoiselle, étang du Renard, Baraque des Gardes, route des 
Forts, Mont de Fourche, Col des Croix, Le Thillot, VV, plan d'eau

RCPA-2025-
039-0

Le plan d'eau, Béchamp, la déchetterie, Pusieux, col de Raon, Bénipré, Raon aux Bois, le 
Saveron, le Pranzieux, Gérardfaing, les Huguels,Ruaux, Herbeaufontaine,Plombières, le 

Moineau, le Motron, le Peutet, plan d'eau.

https://www.openrunner.com/r/15562161
https://www.openrunner.com/r/13787890
https://www.openrunner.com/r/24819601
https://www.openrunner.com/r/24820497
https://www.openrunner.com/r/24820560
https://www.openrunner.com/r/24881390
https://www.openrunner.com/r/24889194
https://www.openrunner.com/r/24881454
https://www.openrunner.com/r/13681921
https://www.openrunner.com/r/16413446
https://www.openrunner.com/r/23150641
https://www.openrunner.com/r/23150666
https://www.openrunner.com/r/24841028
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Parcours  du mois de septembre 2026

Date N° Openrunner D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

Distance 
(km)

lun. 14 sept. 26 22538048 68,9 km 784 m Lien Openrunner

lun. 14 sept. 26 22537997 54,2 km 718 m Lien Openrunner

mer. 16 sept. 26 24861516 86 km 1939 m Lien Openrunner

mer. 16 sept. 26 23287862 77,3 km 1493 m Lien Openrunner

mer. 16 sept. 26 23281247 71,3 km 1270 m Lien Openrunner

mer. 16 sept. 26 24861633 67,2 km 962 m Lien Openrunner

sam. 19 sept. 26 13763227 88,3 km 912 m Lien Openrunner

sam. 19 sept. 26 24974738 80 km 809 m Lien Openrunner

sam. 19 sept. 26 24974944 63,7 km 676 m Lien Openrunner

lun. 21 sept. 26 22232214 78,6 km 1013 m Lien Openrunner

lun. 21 sept. 26 23982767 64,4 km 876 m Lien Openrunner

lun. 21 sept. 26 22232308 59,7 km 789 m Lien Openrunner

RCPA-2025-
039-1

Le plan d'eau, Béchamp, la déchetterie, Pusieux, col de Raon, Bénipré, Raon aux Bois, le 
Saveron, le Pranzieux, Gérardfaing, les Huguels,Ruaux, Herbeaufontaine,Plombières, Col 

de la Demoiselle, Remiremont, Boulevard Thiers, plan d'eau.

RCPA-2025-
039-2

Le plan d'eau, Béchamp, la déchetterie, Pusieux, col de Raon, Bénipré, Raon aux Bois, le 
Saveron, le Pranzieux, Gérardfaing, les Huguels, direction Plombières, Herbeaufontaine, 

Plombières, Col de la Demoiselle, Remiremont, Boulevard Thiers, plan d'eau.

RCPA-2026-
J09-1

Plan d'eau, VV, Nol, Thiéfosse, Droit de Thiéfosse, les Tayeux, Saulxures, Droit du Rupt 
de Bâmont, col de Lauvy, le Daval, Droit de Cornimont, Croix des Moinats, Parfongoutte, 
Droit dela Bresse, col de Grossepierre, les Bas Rupts, la Grange Colin, col du Haut de la 

Côte, Rochesson, Menaurupt, Sapois, Droit de Sapois, le Haut du Tot, le Syndicat, St 
Amé, Celles, St Etienne, plan d'eau

circuit des 5 Droits. Droit de Thiéfosse, 
de Rupt de Bâmont, de Cornimont, de 

la Bresse, de Sapois

RCPA-2026-
J09-2

Plan d'eau, VV, Thiéfosse, Droit de Thiéfosse, les Tayeux, Saulxures, Droit du Rupt de 
Bâmont, col de Lauvy, le Daval, Droit de Cornimont, Croix des Moinats, Parfongoutte, Droit 
dela Bresse, col de Grossepierre, les Bas Rupts, Rochesson, Sapois, Vagney, le Syndicat, 

St Amé, Celles, St Etienne, plan d'eau

circuit des 4 Droits. Droit de Thiéfosse, 
de Rupt de Bâmont, de Cornimont, de 

la Bresse

RCPA-2026-
J09-3

Plan d'eau, VV, Nol, Vagney, Sapois, Droit de Sapois, Menaurupt, Sapois, Saut du 
Bouchot, le Cutié, Pubas, Zainvillers, Bruche Terre, Thiéfosse, Droit de Thiéfosse, les 

Tayeux, Saulxures, les Longènes, le Daval, Droit de Cornimont, Croix des Moinats, Basse 
sur le Rupt, Vagney,VV, plan d'eau

circuit des 3 Droits. Droit de Sapois, de 
Thiéfosse, de Cornimont

RCPA-2026-
J09-4

Plan d'eau, VV, Nol, Vagney, Sapois, Droit de Sapois, Menaurupt, Rochesson, Saut du 
Bouchot, le Cutié, Pubas, Zainvillers, Saulxures, les Longènes, le Daval, Droit de 

Cornimont, Croix des Moinats, Basse sur le Rupt, Vagney,VV, plan d'eau

circuit des 2 Droits. Droit de Sapois, de 
Cornimont

RCPA-2026-
040-1

Plan d'eau, la Suche, Eloyes, Archettes, Soba, Uzefaing, tranchée de Déyvillers, Deyvillers 
Longchamp, Dogneville, Thaon, Domèvre/Avière, Uxegney, Sanchey, Renauvoid, La 
Curtillote,  Uriménil, Dounoux, Hadol, Raon aux Bois, Col de Raon, Remiremont, plan 

d'eau

RCPA-2026-
040-2

Plan d'eau, la Suche, Eloyes, Archettes, Soba, Uzefaing, tranchée de Deyvillers, Deyvillers 
Longchamp, Dogneville, Golbey, VV, les Forges, Olima, Humbertois, Genaufete, Dounoux, 

Hadol, Raon aux Bois, Col de Raon, Remiremont, plan d'eau

RCPA-2026-
040-3

Plan d'eau, la Suche, Eloyes, Archettes, Epinal, la passerelle, Bertraménil, les Champs de 
Damas, Humbertois,  la Curtillote, Uriménil, Dounoux, Hadol, Raon aux Bois, Col de Raon, 

Remiremont, plan d'eau

RCPA-2025-
026-1

Plan d'eau, Béchamp, col de Raon, Derrière Chaumont, Raon aux Bois, Raon Basse, 
Rougerupt, Géroménil, Guménil, Laménil, le Roulier, Dounoux, Uriménil, Buzegegney, la 

Houssière, Xertigny, les Granges Richard, étang des Aulnouses, le Roulier, les Baraques, 
le Gué du Saut, la Gabiotte, bois des Drailles, Fallières, Château Lombard, Plan d'eau

RCPA-2025-
026-2

Plan d'eau, Béchamp, col de Raon, Raon aux Bois, Raon Basse, Rougerupt, Géroménil, 
Guménil,le Roulier, Dounoux, Uriménil, Buzegney, la Houssière, Xertigny, les Granges 

Richard, le Gué du Saut, la Gabiotte, bois des Drailles, Fallières, Château Lombard, Plan 
d'eau

RCPA-2025-
026-3

Plan d'eau, Béchamp, col de Raon, Raon aux Bois, Raon Basse, Rougerupt, Géroménil, 
Guménil, le Roulier, Hadol, la Houssière, Xertigny, les Granges, le Gué du Saut, la 

Gabiotte, bois des Drailles, Fallières, Château Lombard, Plan d'eau

https://www.openrunner.com/r/22538048
https://www.openrunner.com/r/22537997
https://www.openrunner.com/r/24861516
https://www.openrunner.com/r/23287862
https://www.openrunner.com/r/23281247
https://www.openrunner.com/r/24861633
https://www.openrunner.com/r/13763227
https://www.openrunner.com/r/24974738
https://www.openrunner.com/r/24974944
https://www.openrunner.com/r/22232214
https://www.openrunner.com/r/23982767
https://www.openrunner.com/r/22232308
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Parcours  du mois de septembre 2026

Date N° Openrunner D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

Distance 
(km)

mer. 23 sept. 26 24819366 76,4 km 1319 m Lien Openrunner

mer. 23 sept. 26 24960679 72 km 1066 m Lien Openrunner

mer. 23 sept. 26 22170473 62,3 km 872 m Lien Openrunner

sam. 26 sept. 26 22204420 78,1 km 1268 m Lien Openrunner

sam. 26 sept. 26 22204514 63,3 km 893 m Lien Openrunner

dim. 27 sept. 26 Rdv à 8 h pour un départ 8h30 maxi

lun. 28 sept. 26 24861971 76,4 km 995 m Lien Openrunner

lun. 28 sept. 26 24862270 64,7 km 819 m Lien Openrunner

lun. 28 sept. 26 24862409 56 km 710 m Lien Openrunner

mer. 30 sept. 26 24961506 80 km 1060 m Lien Openrunner

mer. 30 sept. 26 24961527 66,4 km 894 m Lien Openrunner

RCPA-2025-
018-0

Plan d'eau, VV,les Mitreuches, Xonvillers, les Mortes, les envers, Ramonchamp, col de 
Morbieux, Blanfin, Cornimont, Xoulces, col du Brabant, la Bresse, Croix des Moinats, 

Vagney, Dommartin, plan d'eau

RCPA-2025-
018-3

Plan d'eau, VV, Cornimont, Xoulces, Col de la Vierge, Bramont, la Bresse, Croix des 
Moinats, Vagney, VV, plan d'eau

RCPA-2025-
018-2

Plan d'eau, VV, Cornimont, Xoulces, col du Brabant, la Bresse, Croix des Moinats, 
Vagney, VV, plan d'eau

RCPA-2025-
024-1

Plan d'eau, Béchamp, Sainte-Anne, Charate, le Peutet, le Motiron, Faymont, le Girmont, 
Saint Vallier, Clairegoutte, le Clos Lery, Rapaumont, le Val D'Ajol, la Chaume, Les Prés 

Bénons, le Mont du Tronc, le Mont de Fourche, les envers, le Plan d'eau

RCPA-2025-
024-2

Plan d'eau, Béchamp, Sainte-Anne, le Demoiselle, le Peutet, Faymont, le Val D'Ajol, la 
Chaume, Les Prés Bénons, le Mont du Tronc, le Mont de Fourche, VV, le Plan d'eau

Le Tour de l'Ormont 
Union cycliste Vosgienne à Saint Dié des Vosges 

Rdv à 8 h pour un départ à 8h30

RCPA-2026-
015-1i

Plan d'eau, St Etienne, St Amé, Cleurie, la Forge, le Tholy, la Racine, route de Liezey, 
Champ de Laxet, Varinfete, Réhaupal, Houx, St Jean du Marché, Laneuveville, Déycimont, 
le Roulier, Charmois devant Bruyères, la Baffe, Archettes, Jarménil, Eloyes, ZI Eloyes, St 

Nabord, plan d'eau

RCPA-2026-
015-2i

Plan d'eau, St Etienne, St Amé, Cleurie, la Forge, le Tholy, la Racine, route de Liezey, 
Champ de Laxet, Varinfete, Réhaupal, Houx, St Jean du Marché, Laneuveville,le Boulay, 

Docelles, Jarménil, Eloyes, ZI Eloyes, St Nabord, plan d'eau

RCPA-2026-
015-3i

Plan d'eau, St Etienne, St Amé, Cleurie, la Forge, le Tholy, le Faing Janel, Xamontarupt, 
Docelles, Jarménil, Eloyes, ZI Eloyes, St Nabord, plan d'eau

RCPA-2026-
039-1

Plan d'eau, Moulin, Ranfaing, Hautmantarde, Mailleronfaing, Gérardfaing, Bellefontaine, 
Xertigny, Granges, Moyenpal, Uzemain, Thiélouze, canal, Forges d'Uzemain, Rasey, le 

Void de la Bure, Amerey, Xertigny, le Bozet, Gué du Saut, Forges de Semouse, la 
Trotelée, Belle Croix, Pont Jeanson,  Fallières, Château Lombard, Plan d'eau

RCPA-2026-
039-2

Plan d'eau, Moulin, Ranfaing, Hautmantarde, Mailleronfaing, Gérardfaing, Bellefontaine, 
Xertigny, Granges, Moyenpal, le Void de la Bure, Amerey, Xertigny, le Bozet, Gué du Saut, 
Forges de Semouse, la Trotelée, Belle Croix, Pont Jeanson,  Fallières, Château Lombard, 

Plan d'eau

https://www.openrunner.com/r/24819366
https://www.openrunner.com/r/24960679
https://www.openrunner.com/r/22170473
https://www.openrunner.com/r/22204420
https://www.openrunner.com/r/22204514
https://www.openrunner.com/r/24861971
https://www.openrunner.com/r/24862270
https://www.openrunner.com/r/24862409
https://www.openrunner.com/r/24961506
https://www.openrunner.com/r/24961527
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