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Parcours  du mois de avril 2025

Date RCPA165 D+ (m) Lien Openrunner Description Remarque

sam. 3 mai 25 12522798 RCPA0770 77,54 km 838 Lien Openrunner

sam. 3 mai 25 21206223 RCPA0818 81,5 km 1106 Lien Openrunner

lun. 5 mai 25 16419797 RCPA0695 69,4 km 954 m Lien Openrunner

mer. 7 mai 25 19212299 RCPA0865 86 km 1034 m Lien Openrunner

sam. 10 mai 25 13773716 RCPA0470 47,2 km 225 m Lien Openrunner Le Thillot par les petites routes, retour par la voie verte.

sam. 10 mai 25 13681921 RCPA0723 72 km 1059 m Lien Openrunner Parcours 1

sam. 10 mai 25 16413446 RCPA0843 84,3 km 1251 m Lien Openrunner Parcours 2

lun. 12 mai 25 14862197 RCPA0603 59,1 km 981 m Lien Openrunner petit parcours

lun. 12 mai 25 19108341 RCPA0716 71,3 km 1634 m Lien Openrunner grand parcours

mer. 14 mai 25 17085443 RCPA0796 79,6 km 1221 m Lien Openrunner grand parcours

sam. 17 mai 25 15464328 RCPA0735 73,6 km 1204 m Lien Openrunner

lun. 19 mai 25 17734642 RCPA0715 71,8 km 1131 m Lien Openrunner petit parcours

lun. 19 mai 25 13096730 RCPA0860 86,661 km 1421 m Lien Openrunner grand parcours

Nom du 
parcours

Distance 
(km)

Remiremont, voie verte, Cornimont, Les Rosiers, Ventron, Col d'Oderen, Col du Page, La 
Hutte, Bussang, le casino, Route de la Haitroye, St Maurice, voie verte, Remiremont

Remiremont, voie verte, Vagney, la Croix des Moinats, Cornimont, Les Rosiers, Ventron, 
Col d'Oderen, Col du Page, La Hutte, Bussang, le casino, Route de la Haitroye, St 

Maurice, voie verte, Remiremont

Plan d'eau, Ste Anne, la déchetterie, Hautmantarde, Mailleronfaing, La Racine, avant 
Senade à gauche vers la Basse Houssière, la Houssière, Xertigny, à D le Thillot, Granges, 
Moyenpal, Amerey, route de Lassus, les Granges Richard, Bellefontaine, Pont Janson, le 

Bois des Drailles, Fallières, la Demoiselle, l'étang du renard, le Peutet, Plan d'eau.

      Plan d'eau, Col des Croix par Voie verte, Servance, Melisey, Ecromagny, Faucogney, 
col du Mont de Fourche, les Envers, Maxonchamp, Lépanges, Plan d'eau

Plan d’eau, Col de Raon, la Racine, Senade, le Taillon, l’Etang Perry, Busegney, Chapuis 
Chantré, Uzemain, Thiélouze, Nobémont, Charmois l’Orgueilleux, Forges d’Uzemain, 

Maison forestière du Pont Tremblant, Fieuzé, D4 vers Grémifontaine, la Void de la Bure, 
Xertigny, Bellefontaine, Fallières, Ste Anne, le plan d’eau.

Plan d’eau, Col de Raon, la Racine, Senade, le Taillon, l’Etang Perry, Busegney, Chapuis 
Chantré, Uzemain, Thiélouze, Nobémont, Charmois l’Orgueilleux, la Neuve Verrerie, la 

Haye, Harsault, Forge de Thunimont, Gremifontaine, le Void de la Bure, Xertigny, 
Bellefontaine, Fallières, Ste Anne, le plan d’eau.

Le plan d'eau. Vagney par la voie verte. Gerbamont. col de Fouchure. Basse sur le Rupt. 
Col de la Burotte. Saulxures. Col de Morbieux. Ramonchamps. retour par la voie verte.

Le plan d'eau. Vagney par la voie verte. Gerbamont. col de Fouchure. Basse sur le Rupt. 
Col de la Burotte. Saulxures. Col de Morbieux. Ramonchamp, le Poteau, Route des Forts, 

le Peutet, le plan d'eau

Remiremont, La Demoiselle, Etang du Renard, Le Peutet, Cascade du Géhard, Le 
Girmont, St Vallier, Clairgoutte, Hamanxard, Val-d’Ajol, Faymont , le Motiron, le Roulier, 

Plombières par les Scieries, Granges de Plombières, Ruaux, Forge de Semouse, Lassus, 
le Molieu, Granges Richard, Bellefontaine, Bois des Drailles, Fallières, Haumantarde, 

Moulin, Remiremont

Plan d'eau, Voie verte>Saint Amé, le Golleton, les Feumeux, Germainxard, Route du col 
du Singe, route de la Forge, le Tholy, le Chaud Costet, col de Bonnefontaine, le faing 

Janel, la Vacherie, le Founelles, la Bisoire, Xamontatrupt, Docelles, Cheniménil, Jarménil, 
Eloyes, la Suche, Saint Etienne, plan d'eau

possibilité de couper pour ne pas 
monter aux Founelles -11km 

Plan d'eau, Voie Verte > Champé, Nol, Vagney, Croix des Moinats, la Bresse, vallée de 
Vologne, col de Bramont, col de la Vierge Lac des corbeaux, Col du Brabant, Cornimont, 
Voie verte > le Beu, Saulxures, les Graviers, retour voie verte en alternance avec route.

Plan d'eau, Voie Verte > Champé, Nol, Vagney, Croix des Moinats, la Bresse, vallée de 
Vologne, col de Bramont, Wildenstein, rive droite du lac, Kruth, col d'Oderen, Ventron, 

Cornimont par les Rosiers, Voie verte > le Beu, Saulxures, les Graviers, retour voie verte 
en alternance avec route. 

https://www.openrunner.com/r/12522798
https://www.openrunner.com/r/21206223
https://www.openrunner.com/r/16419797
https://www.openrunner.com/r/19212299
https://www.openrunner.com/r/13773716
https://www.openrunner.com/r/13681921
https://www.openrunner.com/r/16413446
https://www.openrunner.com/r/14862197
https://www.openrunner.com/r/19108341
https://www.openrunner.com/r/17085443
https://www.openrunner.com/r/15464328
https://www.openrunner.com/r/17734642
https://www.openrunner.com/r/13096730
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Date RCPA165 D+ (m) Lien Openrunner Description RemarqueNom du 
parcours

Distance 
(km)

mer. 21 mai 25 12729093 RCPA0791 79,16 km 1151 Lien Openrunner

sam. 24 mai 25 14225223 RCPA0673 67,1 km 689 m Lien Openrunner Parcours 2

sam. 24 mai 25 16412812 RCPA0826 82,32 km 1061 m Lien Openrunner Parcours 1

lun. 26 mai 25 13757763 RCPA0694 69,7 km 739 m Lien Openrunner

mer. 28 mai 25 13773874 RCPA0702 70,6 km 569 m Lien Openrunner

sam. 31 mai 25 14424577 RCPA0721 72,4 km 843 m Lien Openrunner petit parcours

Remiremont, St Nabord, Pouxeux, Arches, Mossoux, la Baffe, Charmois dvt Bruyères, Le  
Roulier, Deycimont, la haute verrière, Fays, Laval/Vologne, Champ le duc, Beauménil, 
Herpelmont, Jussarupt, Champdray, Champ de l'Axet; le Tholy, la Forge, Cleurie, Saint 

Amé.

Plan d'eau, voie verte > Cornimont puis la Bresse, le Chajoux, Pont du Metty, la Courbe, 
col de Grossepierre, les Bas Rupt, Rochesson, Sapois, Vagney, Nol, voie verte, plan 

d'eau.

Plan d'eau, voie verte > Cornimont puis la Bresse, le Chajoux, Pont du Metty, Lispach, col 
des Feignes sous Vologne, Xonrupt, Gérardmer, les Bas Rupt, Rochesson, Sapois, 

Vagney, Nol, voie verte, plan d'eau.

Plan d’eau, Moulin, la Tuillerie, Route de Raon, Haumantarde, Mailleronfaing, Gerardfaing, 
Bellefontaine, la Semouse, la Chaudeau, Aillevillers, Corbenay, Fougerolles, la Val d’Ajol, 
le Motiron par les Breules, col du Peutet par  le bois du Bosson, le Rhumont, le plan d’eau.

Le plan d'eau, La suche, Eloyes, Jarménil, Epinal, La passerelle,Bertraménil, Safframénil, 
Uriménil, Voie d'Uriménil à la gare, Hadol haute, Géroménil, Arches, Pouxeux, route de 

chez Bihr, Eloyes, route de chez Minolta, St Nabord, Remiremont. 

Plan d'eau-Moulin-Epingle du col de Raon-Déchetterie-D3-Falliières-X des Drailles-D26-
Granges de Plombières-Ruaux-Le Gd Poirmont-Aillevillers-D19-Corbenay-D83-

Fougerolles-Fougerolles le Château à gauche (Moulin Saire-Le Champ)-Le Val d'Ajol-Les 
Breules-Motiron-D157-La Demoiselle-St Anne-Béchamp-Plan d'eau

https://www.openrunner.com/r/12729093
https://www.openrunner.com/r/14225223
https://www.openrunner.com/r/16412812
https://www.openrunner.com/r/13757763
https://www.openrunner.com/r/13773874
https://www.openrunner.com/r/14424577
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