Maxonchamp par I'ancienne route, les Cinsieux, Ramonchamp, col de
Morbieux jusqu’a Zainvillers, Contrexard, Gerbamont, Rochesson,
route de Menaurupt, option le Haut du Tot, retour voie verte... 75 Kms

Epinal par Dinozé,D51 a gauche ,le Roulon,Nayemont,D39 D44
Chappuis Chantré, Buzegney, Géroménil, Arches...retour par la Such ...
75Kms

Béchamp, Hautmontarde, Rougerupt, Bellefontaine, le Blanc Murger,
Aillevillers, Plombieres-les-Bains, la Demoiselle, retour par I'ancien
Intermarché et Béchamp... 70 Kms

La Demoiselle par le centre-ville, Plombieres-les-Bains, Aillevillers, le
Poiremont, Ruaux, direction Blanc Murger, Bellefontaine, les Drailles,
Hautmontarde, Saint-Nabord, Béchamp...65 Kms



